                                                  KARATE -LEIRI

                                 Turussa 5.-6. maaliskuuta

PAIKKA :  Budoseura Shaolin Nahkurinkatu 8 

VALMENTAJA :  Ilpo Jalamo  6.dan

LEIRIAJAT  :       la  13.30 -15.30,  16.30 -18.30

                              su   12 - 14,  15 - 16.30

· LEIRIOHJELMA :  lauantaina:     -   Ku shanku dai

                                                        -   liikesovellutuksia ja tilannepuolustusta

                                 sunnuntaina:   -  Ku shanku sho

-  liikesovellutuksia ja  puolustautumis-

                                                            harjoituksia pamppua vastaan.

Leirimaksu 50 euroa maksetaan ilmoittautumisen yhteydessä. 

Leirille voivat osallistua kaikki kataharjoittelusta kiinnostuneet vyöarvosta tai tyylisuunnasta riippumatta.  

Tervetuloa!
Tied. 050 5247861
