Lukkopainin alkeiskurssi maanantaina 12.9 klo 17-18  :30

Ensimmaista kertaa Loimaalla!

Hirvihovin Liikuntakeskuksen tatami
Kuusitie 1
32210 LOIMAA

Budoseura Ippon on Suomen lukkopainiliiton (ADCC Finland) virallinen jasen
Treeni on loistava mahdollisuus kunnon kohotukseen ja samalla oppia painimaan!
Kurssi on tarkoitettu kaikille 18 vuotta tayttaneille naisille ja miehille.

Mahdollisien ruuhkien takia toivotaan tulevan paikalle jo klo 16:30
Kaynti Vesihovin kautta, tatami sijaitsee ylakerrassa (pukuhuoneet alakerrassa)

Alkeiskurssin harjoitusajat maanantaisin ja keskiviikkoisin 17-18:30
Varustuksena t-paita seka verkkarit tai shortsit

lImoittautumiset ennakkoon
p. 050-4122 302 tai s-posti aleksi.valimaki@pp.inet.fi
liImoittautuessa ilmoitathan nimesi, ik&si ja puhelinnumerosi

Kurssille otetaan vain rajattu maara oppilaita jote ~ n varmista paikkasi ajoissa!
Lukkopaini on edustettuna "SINUA varten” —messuilla Hirvihovin tatamilla
lauantaina 10.9 jolloin voi tulla tutustumaan lajiin

Lukkopaini "naytokset” ensimmainen klo 11 ja toisen kerran klo 14

Lisatiedot seuran kotisivuilta www.budoseuraippon.net




